	2025년 공주시청소년수련관 하반기 프로그램 강의계획서

	프로그램명
	댄스파워 K-POP 방송댄스(초등반)

	강  사
	성명
	소속
	E-mail

	
	안소민
	
	alqpdf@naver.com

	강의형태
	 이론(  )  이론과 실습(  )   실습( V )   기타(                  )

	시  간
	 2025. 9. 7.(일) ~ 10. 26.(일) / 13:00 - 15:00

	장  소
	 공주시 행복누림 청소년수련관 4층 댄스연습실

	대  상
	초등학생 4학년 ~ 초등학생 6학년
	인  원
	10명

	프로그램 목표
	K-pop 곡을 선정해 1절 또는 완곡을 목표로 아이들이 춤을 최대한 즐겁게 외우고 출 수 있도록 지도

	교재 및 재료
	

	수강생 준비물
	물, 편한 옷과 신발

	차시
	날짜
	주제 및 내용
	비고
	강사명

	1
	9/7
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작 (10분)
블랙핑크 뛰어 30초 분량 안무수업 진행 (40분)
쉬는시간 (10분) 후 음악에 맞추어 천천히 반복연습 (20분) 랜덤플레이댄스 타임 (20) 쉬는시간 (10분) 후 마지막 정리 (10분)
	상기 수업 내용은 학습자의 상황에 따라 변경될 수 있습니다.
	안소민

	2
	9/14
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작 (10분)
저번 차시 진도 복습 (10분) 블랙핑크 뛰어 남은 1절 후렴 안무수업 진행 (40분) 후 
쉬는시간 (10분) 후 앞 부분과 연결해 반복연습(20분) 후 랜덤플레이 댄스 시간 (20분) 마지막 정리 (10분)
	
	

	3
	9/21
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작
아이브 XOXZ 25초 분량 안무수업 진행
(1,2 차시와 동일한 커리큘럼으로 진행)
	
	

	4
	9/28
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작
아이브 XOXZ 1절 후렴 안무수업 진행
	
	

	5
	10/12
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작
K-POP (곡 미정) 안무수업 진행
	
	

	6
	10/19
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작
K-POP (곡 미정) 안무수업 진행
	
	

	7
	10/26
	출석체크 후 스트래칭 후 수업시작
[bookmark: _GoBack]K-POP (곡 미정) 안무수업 진행
	
	




